
ϭ. Де̜̭т̛̏́ ̬̐а̙да̦ п̛̬ п̬ое̚де ̛ пе̬е̵оде ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ 

1.1. ʿ̬ое̚д ̛ пе̬е̵од ̬̙̐̌д̦̌ ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̽ допу̭к̌ет̭́ тол̽ко ̏ 
у̭т̦̌о̏ле̵̦̦̼ ̛ о̍о̬удо̵̦̦̼̏̌ дл́ ̾то̐о ̥е̭т̵̌. 
1.2. ʿ̛̬ п̬ое̚де ̛ пе̬е̵оде ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ ̬̙̐̌д̦̥̌̌ ̦ео̵̍од̛̥о 
пол̽̚о̏̌т̭̽́ ̭пе̶̛̌л̦̽о о̍о̬удо̛̦̦̼̥̏̌ дл́ ̾то̐о пе̹е̵од̛̦̼̥ пе̬е̵од̛̥̌, то̦̦ел̛̥́, 
̥о̭т̛̥̌, ̙еле̦̚одо̬о̛̙̦̼̥ пе̬ее̚д̛̥̌, путеп̬о̏од̛̥̌, ̌ т̌к̙е д̬у̛̛̥̐ ̥е̭т̛̥̌, 
о̍о̸̦̌̚е̛̦̦̼̥ ̭оот̏ет̭т̏у̛̛̺̥̀ ̦̌̚к̛̥̌ ;п̛̬ ̾то̥ ̛̦̥̏̌тел̦̽о ̭лед̛т̽ ̌̚ ̛̭̦̐̌л̛̥̌, 
под̌̏̌е̛̥̼̥ те̵̸̛̦е̭к̛̛̥ ̭̬ед̭т̛̥̏̌ ̛ ;̛л̛Ϳ ̬̌̍от̛̦к̛̥̌ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о т̬̦̭̌по̬т̌Ϳ. 
1.3. ʿ̬ое̚д ̬̙̐̌д̛̦̦̌̌ ̏ ̛̦̏̌л̛д̦о̜ кол̭́ке ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ допу̭к̌ет̭́ 
тол̽ко по пе̹е̵од̦̼̥ пе̬е̵од̥̌ ̛ о̍́̌̚тел̦̽о ̭ ̭оп̬о̏о̙д̛̺̥̌̀. 
1.4. ʿ̛̬ п̬ое̚де ̬̙̐̌д̦̌ ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ ̦̌ т̬̦̭̌по̬т̵̦̼ ̭̬ед̭т̵̏̌ дол̙̦̼ 
̭о̍л̀д̌т̭̽́ ̦о̬̥̼, у̭т̦̌о̏ле̦̦̼е пу̦кто̥ ϭ5 ʿо̭т̦̌о̏ле̛̦́ ʿ̛̬̌̏тел̭̽т̏̌ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ 
Феде̶̛̛̬̌ от Ϯϯ окт̬́̍́ ϭ99ϯ ̐. N ϭϬ9Ϭ "О ʿ̛̬̌̏л̵̌ до̬о̙̦о̐о д̛̙̏е̛̦́". 
Ϯ. Де̜̭т̛̏́ ̬̐а̙да̦, ̦а̵од̵̛̺̭́́ ̏ ̚о̦а̵ по̼̹̏е̦̦о̜ опа̭̦о̭т̛ 

Ϯ.ϭ. Де̜̭т̛̏́ ̬̙̐̌д̦̌, кото̬̼е ̦е допу̭к̌̀т̭́ ̦̌ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ пут̵́ ̛ п̛̭̭̙̬̭̌̌к̵̛ 
пл̌т̴о̵̬̥̌: 
подле̌̚т̽ под п̛̭̭̙̬̭̌̌к̛̛̥ пл̌т̴о̛̬̥̥̌ ̛ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼̥ под̛̙̦̼̥̏ ̭о̭т̌̏о̥; 
пе̬еле̌̚т̽ ̸е̬е̚ ̌̏то̶̭еп̦̼е у̭т̬о̜̭т̏̌ ̥е̙ду ̏̌̐о̛̦̥̌; 
̵̌̚од̛т̽ ̌̚ о̸̛̛̬̦̐̌тел̦̽у̀ л̛̛̦̀ у к̬̌́ п̛̭̭̙̬̭̌̌ко̜ пл̌т̴о̬̥̼; 
̍е̙̌т̽ по п̛̭̭̙̬̭̌̌ко̜ пл̌т̴о̬̥е ̬́до̥ ̭ п̛̛̬̼̺̥̍̏̌̀ ̛л̛ отп̬̌̏л̛̺̥̭́̀́ пое̚до̥; 
у̭т̛̬̌̏̌т̽ ̬̌̚л̸̛̦̼е под̛̙̦̼̏е ̛̬̼̐; 
о̭т̌̏л́т̽ дете̜ ̍е̚ п̛̬̭̥от̬̌ ;̬̙̐̌д̦̥̌̌ ̭ дет̛̥̽Ϳ; 
п̬̼̐̌т̽ ̭ п̛̭̭̙̬̭̌̌ко̜ пл̌т̴о̬̥̼ ̦̌ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛; 
п̬о̵од̛т̽ по ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̥у пе̬ее̚ду п̛̬ ̌̚п̬е̺̺̌̀е̥ ̛̭̦̐̌ле ̭̏ето̴о̬̌ пе̬ее̚д̦о̜ 
̛̭̦̐̌л̶̛̛̛̌̚ ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от поло̙е̛̦́ ̛ ̦̌л̸̛̛́ ̹л̌̐̍̌у̥̌; 
под̛̦̥̌т̭̽́ ̦̌ опо̬̼ ̛ ̭пе̶̛̌л̦̼̽е ко̦̭т̬ук̶̛̛ ко̦т̌кт̦о̜ ̭ет̛ ̛ ̏о̚ду̵̹̦̼ л̛̛̦̜ ̛ 
̛̭ку̭̭т̏е̵̦̦̼ ̭оо̬у̙е̛̦̜; 
п̛̬к̭̌̌т̭̽́ к п̬о̏од̥̌, ̛ ду̛̺̥ от опо̬ ̛  ̭ пе̶̛̌л̵̦̼̽ ко̦̭т̬ук̶̛̜ ко̦т̌кт̦о̜ ̭ ет̛ ̛  ̏ о̚ду̵̹̦̼ 
л̛̛̦̜ ̾лект̬опе̬ед̸̛̌; 
п̛̬̍л̛̙̌т̭̽́ к о̍о̬̦̦̼̥̏̌ п̬о̏од̥̌; 
̵̦̌од̛т̭̽́ ̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̌лко̐ол̦̽о̐о, ток̸̛̭е̭ко̐о ̛л̛ ̦̬̌кот̸̛е̭ко̐о оп̦̽́е̛̦́; 
по̬̏е̙д̌т̽ о̻̍ект̼ ̴̛̦̬̭̌т̬укту̬̼ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о т̬̦̭̌по̬т̌ о̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́ ̛ ;̛л̛Ϳ 
̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ путе̜ ̦ео̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́; 
по̬̏е̙д̌т̽, ̬̦̌̐́́̚̚т̽, ̌̐̚о̛̬̙̌̏̌т̽, ̛̭̦̥̌т̽, ̭̥̌о̭то́тел̦̽о у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ ̦̌̚к̛, ук̌̌̚тел̛ 
̛л̛ ̛̦̼е ̦о̛̭тел̛ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌; 
о̭т̌̏л́т̽ ̦̌ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ пут̵́ ̏е̛̺; 
̛̥ет̽ п̛̬ ̭е̍е п̬ед̥ет̼, кото̬̼е ̍е̚ ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̜ уп̌ко̏к̛ ̛л̛ ̸е̵ло̏ ̥о̐ут т̛̬̥̬̌̏о̏̌т̽ 
̬̙̐̌д̦̌; 
̛̥ет̽ п̛̬ ̭е̍е о̦̐еоп̭̦̼̌е, от̬̌̏л̛̺́̀е, ̏о̭пл̥̌е̛̦̺́̀е̭́, ̸̬̼̏̏̌̚т̼е ̛ ток̸̛̭е̭к̛е 
̏е̺е̭т̏̌; 
п̬о̵од̛т̽ по пе̹е̵од̦̼̥ пе̬е̵од̥̌ ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ п̛̬ ̌̚п̬е̺̺̌̀е̥ ̛̭̦̐̌ле 
̭̏ето̴о̬̌ ;п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ ̭̏ето̴о̬̌ - пе̬ед п̛̬̍л̛̛̙̺̥̭̌̀́ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼̥ под̛̙̦̼̥̏ 
̭о̭т̌̏о̥Ϳ; 
п̬ое̙̌̚т̽ ̛ пе̬е̵од̛т̽ ̸е̬е̚ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼е пут̛ ̏ ̥е̭т̵̌, ̦е о̍о̬удо̵̦̦̼̏̌ дл́ ̾то̐о 
пе̹е̵од̛̦̼̥ пе̬е̵од̛̥̌, то̦̦ел̛̥́, ̥о̭т̛̥̌, ̙еле̦̚одо̬о̛̙̦̼̥ пе̬ее̚д̛̥̌, 
путеп̬о̏од̛̥̌; ̵̦̌од̛т̭̽́ ̦̌ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ пут̵́ ;̏ то̥ ̸̛̭ле ̵од̛т̽ по ̛̦̥Ϳ. 
2.2. Де̜̭т̛̏́ ̬̙̐̌д̦̌ п̛̬ ̵̦̌о̙де̛̛̦ ̦̌ п̛̭̭̙̬̭̌̌к̵̛ пл̌т̴о̵̬̥̌: 
̦е ̭о̚д̌̏̌т̽ по̥е̵ дл́ д̛̙̏е̛̦́ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о под̛̙̦̏о̐о ̭о̭т̌̏̌; п̛̛̬̦̥̌т̽ ̭̏е 
̏о̥̚о̙̦̼е ̥е̬̼ дл́ у̭т̬̦̌е̛̦́ по̥е̵; 
О̍е̭пе̸̛̏̌т̽ ̴̛̦о̛̬̥̬о̛̦̏̌е о по̥е̵̵̌ ̬̌̍от̛̦ко̏ ̴̛̦̬̭̌т̬укту̬ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о 
т̬̦̭̌по̬т̌ о̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́ ̛ ;̛л̛Ϳ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ путе̜ ̦ео̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́; 
от̵од̛т̽ ̦̌ ̬̭̭̌то̛̦́е, п̛̬ кото̬о̥ ̛̭кл̸̀̌ет̭́ ̏о̚де̜̭т̛̏е ̏о̚ду̹̦о̐о поток̌, ̏о̛̦̚к̺̌̀е̐о 
п̛̬ п̛̬̍л̛̙е̛̛̦ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о под̛̙̦̏о̐о ̭о̭т̌̏̌; 



под̌т̽ ̛̭̦̐̌л ̏о̥̚о̙̦̼̥ ̭по̭о̍о̥ ̏ ̭лу̸̵̌́ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̛̭ту̶̛̛̌, т̬е̍у̺̀е̜ ̾к̭т̬е̦̦о̜ 
о̭т̦̌о̏к̛ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о под̛̙̦̏о̐о ̭о̭т̌̏̌; 
де̬̙̌т̽ дете̜ ̌̚ ̬уку ̛л̛ ̦̌ ̬ук̵̌ ;̬̙̐̌д̦̥̌̌ ̭ дет̛̥̽Ϳ; 
̴̛̦о̛̬̥̬о̏̌т̽ о по̭то̬о̵̛̦̦ ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̌̍̚т̵̼ п̬ед̥ет̵̌, п̛̬ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛, ̬̌̍от̛̦ко̏ 
̴̛̦̬̭̌т̬укту̬̼ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о т̬̦̭̌по̬т̌ о̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́ ̛ ;̛л̛Ϳ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ 
путе̜ ̦ео̺̍е̐о пол̽̚о̛̦̏̌́. 
2.3. Де̜̭т̛̏́ ̬̙̐̌д̦̌, кото̬̼е ̦е допу̭к̌̀т̭́ п̛̬ пол̽̚о̛̛̦̏̌ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼̥ 
под̛̙̦̼̥̏ ̭о̭т̌̏о̥: 
под̵од̛т̽ к ̏̌̐о̦̥̌ до пол̦о̜ о̭т̦̌о̏к̛ пое̚д̌; п̛̬̭ло̦́т̭̽́ к ̭то̛̺̥́ ̏̌̐о̦̥̌; 
о̭т̌̏л́т̽ дете̜ ̍е̚ п̛̬̭̥от̬̌ п̛̬ по̭̌дке ̏ ̏̌̐о̦̼ ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дке ̛̚ ̏̌̐о̦о̏ ;̬̙̐̌д̦̥̌̌ ̭ 
дет̛̥̽Ϳ; 
о̭у̺е̭т̏л́т̽ по̭̌дку ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дку ̏о ̬̏е̥́ д̛̙̏е̛̦́; 
̭то́т̽ ̦̌ под̦о̙к̵̌ ̛ пе̬е̵од̵̦̼ пло̺̌дк̵̌; 
̌̚де̛̬̙̏̌т̽ отк̬̼т̛е ̛ ̌̚к̬̼т̛е ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̵̛ д̏е̬е̜ ̏̌̐о̦о̏; 
̼̭̏о̼̏̏̌т̭̽́ ̛̚ око̦ ̏̌̐о̦о̏ ̛ д̏е̬е̜ т̥̌̍у̬о̏; 
п̬ое̙̌̚т̽ ̏ ̥е̭т̵̌, ̦е п̛̬̭по̭о̍ле̵̦̦̼ дл́ п̬ое̚д̌; 
по̬̏е̙д̌т̽ ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼̜ под̛̙̦̏о̜ ̭о̭т̌̏; 
подле̌̚т̽ под ̙еле̦̚одо̬о̙̦̼̥ под̛̙̦̼̥̏ ̭о̭т̌̏о̥ ̛ пе̬еле̌̚т̽ ̸е̬е̚ ̌̏то̶̭еп̦̼е 
у̭т̬о̜̭т̏̌ ̥е̙ду ̏̌̐о̛̦̥̌; 
под̛̦̥̌т̭̽́ ̦̌ к̛̬̼̹ ̙еле̦̚одо̬о̙̦о̐о под̛̙̦̏о̐о ̭о̭т̌̏̌; ку̛̬т̽ ̏ ̏̌̐о̵̦̌ п̛̬̐о̬од̵̦̼ 
пое̚до̏; 
ку̛̬т̽ ̏ ̥е̭т̵̌, ̦е п̬ед̸̦̦̌̌̚е̵̦̦̼ дл́ ку̬е̛̦́, ̏ п̛̭̭̙̬̭̌̌к̵̛ пое̚д̵̌. 
2.4. Де̜̭т̛̏́ ̬̙̐̌д̦̌ п̛̬ по̭̌дке ̏ ̏̌̐о̦̼ ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дке ̛̚ ̏̌̐о̦о̏: 
о̭у̺е̭т̏л́т̽ по̭̌дку ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дку, ̦е ̭о̚д̌̏̌́ по̥е̵ д̬у̛̥̐ Г̬̙̌д̦̥̌̌; 
о̭у̺е̭т̏л́т̽ по̭̌дку ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дку тол̽ко п̛̬ пол̦о̜ о̭т̦̌о̏ке пое̚д̌; 
о̭у̺е̭т̏л́т̽ пое̚дку ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дку тол̽ко ̭о ̭то̬о̦̼ п̛̭̭̙̬̭̌̌ко̜ пл̌т̴о̬̥̼ ;̏ ̭пе̶̛̌л̦̽о 
от̏еде̵̦̦̼ ̛ п̛̬̭по̭о̍ле̵̦̦̼ ̥е̭т̵̌ ̙еле̦̚одо̬о̵̙̦̼ ̭т̶̛̦̜̌Ϳ; 
о̭у̺е̭т̏л́т̽ по̭̌дку ̛ ;̛л̛Ϳ ̼̭̏̌дку, де̬̙̌ дете̜ ̌̚ ̬уку ̛л̛ ̦̌ ̬ук̵̌ ;̬̙̐̌д̦̥̌̌ ̭ дет̛̥̽Ϳ. 
3. Л̶̛а, ̦а̬у̹а̛̺̀е ука̚а̦̦̼е ʿ̬а̛̏ла, ̦е̭ут от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̽, п̬еду̭̥от̬е̦̦у̀ 
̚ако̦одател̭̽т̏о̥ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ Феде̬а̶̛̛. 



ɉɚɦɹɬɤɚ "Ɉ ɩɪɚɜɢɥɚх ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɛɥɢɡɢ ɠɟɥɟɡɧɨɣ ɞɨɪɨɝɢ" 

 ȾɈɊɈȽɂȿ ɊȿȻəɌȺ! 

ɍȼȺɀȺȿɆЫȿ ȼɁɊɈɋɅЫȿ! 

ɀɟɥɟɡɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɨɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɇɚхɨɞɹɫɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 27500 ȼ. ȿɫɥɢ ɞɨɦɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɚɯ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 220 ȼ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɤɚɫɚɧɢɹ ɤ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ ɨɠɨɝ, ɬɨ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɫɟɬɢ, 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɦɟɬɪɨɜ. 

 ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɜɚɝɨɧɵ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɩɭɬɹɯ ɩɨɞ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ, ɭɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɨɧɨɣ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɵɲɭ ɜɚɝɨɧɨɜ -  ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ 
ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɛɟɥɶ.  

  

ɉɨɟɡɞɚ ɩɨ ɠɟɥɟɡɧɵɦ ɞɨɪɨɝɚɦ ɫɥɟɞɭɸɬ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 60-160 ɤɦ/ɱɚɫ. ȿɫɥɢ ɜɡɹɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɨ ɩɨ ɪɚɫɱɟɬɭ ɩɨɟɡɞ ɡɚ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ ɩɪɨɣɞɟɬ 45 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɧɨɝɨ - ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɛɟɝɚɣɬɟ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɩɨɟɡɞɨɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ! 
ɉɨɟɡɞ ɫɪɚɡɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Тɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɭɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɟɡɞɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 700 ɞɨ 1000 ɦɟɬɪɨɜ. 

  

Ȼɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɛɵɥɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɵ ɢɥɢ ɩɨɝɢɛɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɟɪɟɛɟɝɚɹ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦɢ ɩɨɟɡɞɚɦɢ ɢɥɢ ɩɵɬɚɹɫɶ 
ɩɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. 

  

Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦɢ 
ɦɨɫɬɚɦɢ, ɧɚɫɬɢɥɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɟɡɞɚɦɢ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 
ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɦ ɫɢɝɧɚɥɚɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɩɭɬɢ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵ! 
Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɩɭɬɢ ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɟɡɞɚ, ɧɟ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɟɡɞɚ ɜɫɬɪɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

  

ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɭɬɹɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɟɡɞɨɜ, ɚ ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ ɢɥɢ ɤɪɭɲɟɧɢɸ ɩɨɟɡɞɚ ɫ 
ɝɢɛɟɥɶɸ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

  



Ɉɛɤɢɞɵɜɚɹ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɟ ɩɨɟɡɞɚ ɢ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ 
ɪɟɥɶɫɵ, ɞɟɬɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɨ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɟɡɞɟ. 

  

ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɤɪɚɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɞɢ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɩɪɵɝɚɣɬɟ ɫ ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɧɚ 
ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɣ ɩɭɬɶ ɢ ɧɟ ɡɚɥɟɡɚɣɬɟ ɧɚ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɜɞɨɥɶ ɤɪɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɡɚ ɧɟё ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɯɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɟɡɞɚ. ɉɚɫɫɚɠɢɪɵ, ɧɚɪɭɲɢɜɲɢɟ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɞɟɬɵ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɢɥɢ ɭɩɚɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɬɮɨɪɦɨɣ ɢ ɟɳɟ ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ ɩɨɟɡɞɨɦ, 
ɩɨɥɭɱɢɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɟ ɬɪɚɜɦɵ.  

  

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɥɚɬɨɣ ɡɚ ɛɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɜɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

  

ɍȼȺɀȺȿɆЫȿ  ɊɈȾɂɌȿɅɂ! 

ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ – 

ɷɬɢɦ ȼɵ ɫɨхɪɚɧɢɬɟ ɢх ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ƗƸƨƪưƳƨ ƷƶƪƭƬƭƵưǇ ƬƭƺƭƱ Ƶƨ ƮƭƳƭƯƵƶƱ ƬƶƸƶƫƭ. 

  

ƏƨƷƶƴƵưƺƭ: 
 - ƗƭƸƭƽƶƬưƺǄ ƿƭƸƭƯ Ʒƻƺư ƵƻƮƵƶ ƺƶƳǄƲƶ Ʒƶ ƴƶƹƺƻ ưƳư 

ƹƷƭƾưƨƳǄƵǃƴ ƵƨƹƺưƳƨƴ. 
 - ƕƭ ƷƶƬƳƭƯƨƱƺƭ ƷƶƬ ƪƨƫƶƵǃ! ƕƭ ƷƭƸƭƳƭƯƨƱƺƭ ƿƭƸƭƯ 

ƨƪƺƶƹƾƭƷƲư! 
 - ƕƭ ƯƨƹƲƨƲưƪƨƱƺƭ ƪ ƪƨƫƶƵ ƶƺƽƶƬǇǁƭƫƶ ƷƶƭƯƬƨ. 

 - ƕƭ ƪǃƽƶƬưƺƭ ưƯ ƪƨƫƶƵƨ Ƭƶ ƷƶƳƵƶƱ ƶƹƺƨƵƶƪƲư ƷƶƭƯƬƨ. 
 - ƕƭ ưƫƸƨƱƺƭ Ƶƨ ƷƳƨƺƼƶƸƴƨƽ ư ƷƻƺǇƽ! 
 - ƕƭ ƪǃƹƶƪǃƪƨƱƺƭƹǄ ưƯ ƶƲƶƵ Ƶƨ ƽƶƬƻ. 

 - ƊǃƽƶƬưƺƭ ưƯ ƪƨƫƶƵƨ ƺƶƳǄƲƶ ƹƶ ƹƺƶƸƶƵǃ ƷƶƹƨƬƶƿƵƶƱ ƷƳƨƺƼƶƸƴǃ. 
 - ƕƭ ƽƶƬưƺƭ Ƶƨ ƷƻƺǇƽ. 

 - ƕƨ ƪƶƲƯƨƳƭ Ƭƭƺư ƴƶƫƻƺ ƵƨƽƶƬưƺǄƹǇ ƺƶƳǄƲƶ ƷƶƬ ƵƨƩƳǆƬƭƵưƭƴ ƪƯƸƶƹƳǃƽ, 
ƴƨƳƭƵǄƲưƽ ƬƭƺƭƱ ƵƻƮƵƶ ƬƭƸƮƨƺǄ Ưƨ ƸƻƲƻ. 

 - ƕƭ ƷƭƸƭƽƶƬưƺƭ Ʒƻƺư ƷƭƸƭƬ ƩƳưƯƲƶ ưƬƻǁưƴ ƷƶƭƯƬƶƴ, ƭƹƳư ƸƨƹƹƺƶǇƵưƭ 
Ƭƶ Ƶƭƫƶ ƴƭƵƭƭ 400 ƴƭƺƸƶƪ. ƗƶƭƯƬ Ƶƭ ƴƶƮƭƺ ƶƹƺƨƵƶƪưƺǄƹǇ ƹƸƨƯƻ! 

 - ƕƭ ƷƶƬƽƶƬưƺƭ Ʋ ƸƭƳǄƹƨƴ ƩƳưƮƭ, ƿƭƴ Ƶƨ 5 ƴƭƺƸƶƪ. 
 - ƕƭ ƷƭƸƭƽƶƬưƺƭ Ʒƻƺư, Ƶƭ ƻƩƭƬưƪǀưƹǄ ƪ ƶƺƹƻƺƹƺƪưư ƷƶƭƯƬƨ 

ƷƸƶƺưƪƶƷƶƳƶƮƵƶƫƶ ƵƨƷƸƨƪƳƭƵưǇ. 

 

      ƎƭƳƭƯƵƨǇ ƬƶƸƶƫƨ - ƻƬƶƩƵǃƱ ư ƪƶƹƺƸƭƩƶƪƨƵƵǃƱ ƪưƬ ƺƸƨƵƹƷƶƸƺƨ, 
ƲƶƺƶƸǃƴ ƷƶƳǄƯƻǆƺƹǇ ƴưƳƳưƶƵǃ ƳǆƬƭƱ ƲƨƮƬǃƱ ƬƭƵǄ. ƗƶƪǃǀƭƵưƭ 

ƹƲƶƸƶƹƺƭƱ Ƶƨ ƺƸƨƵƹƷƶƸƺƭ ƸƭǀưƳƶ ƴƵƶƮƭƹƺƪƶ ƷƸƶƩƳƭƴ, ƹƶƲƸƨƺưƪ ƪƸƭƴǇ 
ƷƸƭƩǃƪƨƵưǇ ƷƨƹƹƨƮưƸƶƪ ƪ Ʒƻƺư ư ƬƶƹƺƨƪƲư ƫƸƻƯƶƪ, ư ƪ ƺƶ Ʈƭ ƪƸƭƴǇ 

ƷƶƸƶƬưƳƶ ƴƨƹƹƻ ƶƷƨƹƵƶƹƺƭƱ ƬƳǇ ƿƭƳƶƪƭƲƨ. 



 

      

         ƖƹƵƶƪƵƶƱ ƺƸƨƫƭƬưƱ ƹƺƨƵƶƪưƺƹǇ ƩƭƹƷƭƿƵƶƭ, ƩƭƯƶƺƪƭƺƹƺƪƭƵƵƶƭ 
ƶƺƵƶǀƭƵưƭ ƪƯƸƶƹƳǃƽ Ʋ ƬƭƺǇƴ. ƗƸư ƶƺƹƻƺƹƺƪưư ƲƶƵƺƸƶƳǇ ƹƶ ƹƺƶƸƶƵǃ 
ƸƶƬưƺƭƳƭƱ ư ƵƭƬƶƹƺƨƺƶƿƵƶƱ ƸƨƯǂǇƹƵưƺƭƳǄƵƶƱ ƸƨƩƶƺǃ ƪ ǀƲƶƳƨƽ Ƭƭƺư 
ƯƨƩưƸƨǆƺƹǇ Ƶƨ ƲƸǃǀư ƪƨƫƶƵƶƪ, ƩƭƹƷƭƿƵƶ ƩƸƶƬǇƺ Ʒƶ 
ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƴ ƷƻƺǇƴ, ƲƨƺƨǆƺƹǇ Ƶƨ ƷƶƬƵƶƮƲƨƽ ƪƨƫƶƵƶƪ ư ƷƸƶƹƺƶ 
ưǁƻƺ ƸƨƯƪƳƭƿƭƵưǇ Ƶƨ ƮƭƳƭƯƵƶƱ ƬƶƸƶƫƭ. 

 

      Ɨƶƿƭƴƻ ƺƸƨƪƴƨƺưƯƴ Ƶƨ ƮƭƳƭƯƵƶƱ ƬƶƸƶƫƭ 
Ƶƭ ƻƴƭƵǄǀƨƭƺƹǇ? 

- ƖƹƵƶƪƵǃƴư ƷƸưƿưƵƨƴư ƺƸƨƪƴưƸƶƪƨƵưǇ 
ƫƸƨƮƬƨƵ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƴ ƷƶƬƪưƮƵǃƴ 
ƹƶƹƺƨƪƶƴ ư ƷƶƸƨƮƭƵưǇ ƺƶƲƶƴ ƲƶƵƺƨƲƺƵƶƱ ƹƭƺư 
ǇƪƳǇǆƺƹǇ ƵƭƯƵƨƵưƭ ư ƵƨƸƻǀƭƵưƭ ƷƸƨƪưƳ 
ƩƭƯƶƷƨƹƵƶƹƺư ƷƸư ƵƨƽƶƮƬƭƵưư ƪ ƯƶƵƭ 
ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƽ ƷƻƺƭƱ, ƵƭƶƷƸƨƪƬƨƵƵƨǇ 
ƹƷƭǀƲƨ ư ƩƭƹƷƭƿƵƶƹƺǄ, ƵƭƮƭƳƨƵưƭ 
ƷƶƳǄƯƶƪƨƺǄƹǇ ƷƭƸƭƽƶƬƵǃƴư ƴƶƹƺƨƴư, 
ƺƶƵƵƭƳǇƴư ư ƵƨƹƺưƳƨƴư, ƨ ƷƶƸƶƱ ƶƯƶƸƹƺƪƶ, 
ƽƻƳưƫƨƵƹƺƪƶ ư ưƫƸǃ, ƲƨƲ Ƶƨ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƽ 
ƷƻƺǇƽ, ƺƨƲ ư Ƶƨ ƷƸưƳƭƫƨǆǁƭƱ Ʋ Ƶưƴ 
ƺƭƸƸưƺƶƸưư. 

 

       ƐƯƪƭƹƺƵǃ ƬƭƺƹƲưƭ ǀƨƳƶƹƺư ƹ ƯƨƳƭƯƨƵưƭƴ Ƶƨ ƪƨƫƶƵ, ƿƺƶƩǃ 
ƷƸƶƲƨƺưƺǄƹǇ. ƗƸƭƬƹƺƨƪǄƺƭ ƹƭƩƭ, ƿƭƴ ƶƵư ƯƨƲƨƵƿưƪƨǆƺƹǇ. ВƭƬǄ 
ƵƨƷƸǇƮƭƵưƭ ƪ ƷƸƶƪƶƬƨƽ ƲƶƵƺƨƲƺƵƶƱ ƹƭƺư ƿƸƭƯƪǃƿƨƱƵƶ ƪǃƹƶƲƶƭ: Ƭƶ 
27500 ƪƶƳǄƺ. 



 

- Чƨƹƺƶ ƳǆƬư ưƬƻƺ ƪƬƶƳǄ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƽ ƷƻƺƭƱ, ƮƭƳƨǇ ƪưƬưƴƶ, 
ƹƶƲƸƨƺưƺǄ ƪƸƭƴǇ. ƒƨƯƨƳƶƹǄ Ʃǃ, ƷƶƯƨƬư ư ƪƷƭƸƭƬư ƺƭƩǇ - ƷƸƶƹƴƨƺƸưƪƨƭƴƨǇ 
ƺƭƸƸưƺƶƸưǇ, Ƶƶ ƶƷƨƹƵƶƹƺǄ ƪƹƭ-ƺƨƲư ƭƹƺǄ. Ɨƶƿƭƴƻ? 
- ƕƭƸƭƬƲƶ ƮƭƳƭƯƵƨǇ ƬƶƸƶƫƨ ƹƺƨƵƶƪưƺƹǇ бƷƭǀƭƽƶƬƵƶƱв, ƽƶƮƬƭƵưƭ Ʒƶ 
ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƴ ƷƻƺǇƴ ƪƹƭƫƬƨ ƹƪǇƯƨƵƶ ƹ ƸưƹƲƶƴ ư ƶƷƨƹƵƶƹƺǄǆ ƬƳǇ 
ƮưƯƵư. - -  ƕƭƸƭƬƲư ƹƳƻƿƨư ƺƸƨƪƴƨƺưƯƴƨ ƳǆƬƭƱ, ưƬƻǁưƽ ƪƬƶƳǄ 
ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƽ ƷƻƺƭƱ ưƳư ƪ ƲƶƳƭƭ. 

        ƍƹƳư ƪǃ ƷƭƸƭƽƶƬưƺƭ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƭ Ʒƻƺư ư ƪưƬưƺƭ 
ƷƸưƩƳưƮƨǆǁưƱƹǇ ƷƶƭƯƬ, ƪǃ Ƶƭ ƹƴƶƮƭƺƭ ƺƶƿƵƶ ƶƷƸƭƬƭƳưƺǄ, Ʒƶ ƲƨƲƶƴƻ 
Ʒƻƺư ƶƵ ƷƸƶƹƳƭƬƻƭƺ. Ɗ ƵƨƬƭƮƬƭ ƴƨƵƭƪƸƨ ƴƶƮƵƶ ƶƲƨƯƨƺǄƹǇ ƷƸǇƴƶ ƷƶƬ 
ƲƶƳƭƹƨƴư. ƌƪưƮƻǁưƱƹǇ ƷƶƭƯƬ ƶƹƺƨƵƶƪưƺǄ ƵƭƷƸƶƹƺƶ. ƍƫƶ ƺƶƸƴƶƯƵƶƱ 
ƷƻƺǄ ƪ Ưƨƪưƹưƴƶƹƺư ƶƺ ƪƭƹƨ, ƷƸƶƼưƳǇ Ʒƻƺư ƪ ƹƸƭƬƵƭƴ ƹƶƹƺƨƪƳǇƭƺ 
ƶƲƶƳƶ ƺǃƹǇƿư ƴƭƺƸƶƪ. ƒƸƶƴƭ ƺƶƫƶ, ƵƨƬƶ ƻƿưƺǃƪƨƺǄ, ƿƺƶ ƷƶƭƯƬ, 
ưƬƻǁưƱ ƹƶ ƹƲƶƸƶƹƺǄǆ 100-120 Ʋƴ/ƿƨƹ, Ưƨ ƶƬƵƻ ƹƭƲƻƵƬƻ ƷƸƭƶƬƶƳƭƪƨƭƺ 
30 ƴƭƺƸƶƪ. А ƷƭǀƭƽƶƬƻ, ƬƳǇ ƺƶƫƶ ƿƺƶƩǃ ƷƭƸƭƱƺư ƿƭƸƭƯ 
ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƱ ƷƻƺǄ, ƺƸƭƩƻƭƺƹǇ Ƶƭ ƴƭƵƭƭ ƷǇƺư-ǀƭƹƺư ƹƭƲƻƵƬ. ƚƭƴ 
ƩƶƳƭƭ ƿƺƶ ƴƶƳƶƬǃƭ ƳǆƬư ƳǆƩǇƺ ƹƳƻǀƨƺǄ ƴƻƯǃƲƻ ư ƷƸư ƷƭƸƭƹƭƿƭƵưư 
ƷƻƺƭƱ Ƶƭ ƹƵưƴƨǆƺ ƵƨƻǀƵưƲƶƪ ƷƳƭƱƭƸƨ. ƖƵư ƬƨƮƭ Ƶƭ ƹƳǃǀƨƺ ƫƻƬƲƨ 
ƷƶƭƯƬƨ, ƨ ƯƸưƺƭƳǄƵƶƭ ƪƵưƴƨƵưƭ ƹƶƹƸƭƬƶƺƶƿƭƵƶ Ƶƨ ƺƶƴ, ƲƨƲ ƻƬƶƩƵƭƭ 
ƷƭƸƭƱƺư ƸƭƳǄƹǃ. 

          И ƿƺƶ ƮƬƨƺǄ ƪ ǅƺƶƴ ƹƳƻƿƨƭ? 
- Ɨƶƿƭƴƻ ƵƭƳǄƯǇ ƷƭƸƭƹƭƲƨƺǄ Ʒƻƺư, ƲƶƫƬƨ ƪƶƶƩǁƭ Ƶƭƺ ƵưƲƨƲƶƫƶ ƬƪưƮƭƵưǇ, 
ư ƷƸưƩƳưƮƨǆǁƭƫƶƹǇ ƷƶƭƯƬƨ ƺƶƮƭ Ƶƭ ƪưƬƵƶ? 
- ƓưǀǄ Ƶƨ ƷƭƸƪǃƱ ƪƯƫƳǇƬ ƩƭƯƶƷƨƹƵǃ ƵƭƷƶƬƪưƮƵǃƭ ƪƨƫƶƵǃ. ƗƶƬƽƶƬưƺǄ Ʋ 
Ƶưƴ ƩƳưƮƭ ƿƭƴ Ƶƨ ƷǇƺǄ ƴƭƺƸƶƪ, ƷƶƬƳƭƯƨƺǄ ƷƶƬ ƪƨƫƶƵǃ ƵƭƳǄƯǇ: ƲƨƮƬǃƱ 
ƪƨƫƶƵ Ƶƨ ƹƺƨƵƾưư ƵƨƽƶƬưƺƹǇ ƪ ƸƨƩƶƺƭ, Ʒƶǅƺƶƴƻ ƶƵ ƴƶƮƭƺ ƵƨƿƨƺǄ 
ƬƪưƮƭƵưƭ ƪ ƳǆƩƻǆ ƹƭƲƻƵƬƻ. И ƭƹƳư ƲƨƲƶƱ-ƵưƩƻƬǄ ƪǃƹƺƻƷ ưƳư Ƹǃƿƨƫ 
ƪƨƫƶƵƨ ƯƨƾƭƷưƺƹǇ Ưƨ ƶƬƭƮƬƻ ƯƨƯƭƪƨƪǀƭƫƶƹǇ ƿƭƳƶƪƭƲƨ, ƺƶ ƵƭƹƿƨƹƺƵƶƫƶ 
ƶƩǇƯƨƺƭƳǄƵƶ ƯƨƺǇƵƭƺ ƷƶƬ ƲƶƳƭƹƨ. 



 

- ИƯƪƭƹƺƵƶ, ƿƺƶ ƶƷƨƹƵƶ ƷƶƷƨƹƺǄ ƴƭƮƬƻ ƬƪƻƴǇ ƬƪưƮƻǁưƴưƹǇ ƹƶƹƺƨƪƨƴư, 
Ʒƶƿƭƴƻ? 

- ƙưƳƨ ƪƶƯƬƻǀƵƶƫƶ ƷƶƺƶƲƨ, ƹƶƯƬƨƪƨƭƴƶƫƶ ƬƪƻƴǇ ƪƹƺƸƭƿƵǃƴư ƹƶƹƺƨƪƨƴư, 
ƹƶƹƺƨƪƳǇƭƺ 16 ƺƶƵƵ, ƷƸư ƺƨƲƶƱ ƵƨƫƸƻƯƲƭ ƿƭƳƶƪƭƲƨ ƯƨƷƸƶƹƺƶ ƴƶƮƭƺ 

ƯƨƺǇƵƻƺǄ ƷƶƬ ƷƶƭƯƬ. Ɨƶǅƺƶƴƻ ƵƭƳǄƯǇ ƷƭƸƭƹƭƲƨƺǄ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƭ Ʒƻƺư 
ƺƨƴ, ƫƬƭ ǅƺƶ ƻƬƶƩƵƶ ưƳư ƪ ƮƭƳƨƵưư ƹƶƲƸƨƺưƺǄ ƪƸƭƴǇ. 

 

ƒƨƲưƭ ƶƹƵƶƪƵǃƭ ƷƸƨƪưƳƨ ƩƭƯƶƷƨƹƵƶƹƺư ƵƻƮƵƶ ƹƶƩƳǆƬƨƺǄ ƬƳǇ 
ưƹƲƳǆƿƭƵưǇ ƺƸƨƪƴƨƺưƯƴƨ? 

 

- ƙƨƴƶƭ ƫƳƨƪƵƶƭ - ƷƭƸƭƽƶƬưƺǄ ư ƷƭƸƭƭƯƮƨƺǄ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƭ Ʒƻƺư 
ƵƻƮƵƶ ƺƶƳǄƲƶ ƪ ƹƷƭƾưƨƳǄƵƶ ƶƺƪƭƬƭƵƵǃƽ ƬƳǇ ǅƺƶƫƶ ƴƭƹƺƨƽ. ƌƳǇ 
ƩƭƯƶƷƨƹƵƶƫƶ ƷƭƸƭƹƭƿƭƵưǇ ƹƻǁƭƹƺƪƻǆƺ ƹƷƭƾưƨƳǄƵƶ ƶƩƶƸƻƬƶƪƨƵƵǃƭ 
ƷƭǀƭƽƶƬƵǃƭ ƷƭƸƭƽƶƬǃ, ƺƶƵƵƭƳư, ƴƶƹƺǃ, ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƭ ƷƭƸƭƭƯƬǃ, 
ƷƻƺƭƷƸƶƪƶƬǃ. 

    ƍƹƳư Ɗƨƴ ƷƸưƽƶƬưƺƹǇ ƷƭƸƭƹƭƲƨƺǄ ƵƭƶƽƸƨƵǇƭƴǃƱ ƷƭƸƭƭƯƬ, ƪƵưƴƨƺƭƳǄƵƶ 
ƹƳƭƬưƺƭ Ưƨ ƹưƫƵƨƳƨƴư, ƷƶƬƨƪƨƭƴǃƴư ƺƭƽƵưƿƭƹƲưƴư ƹƸƭƬƹƺƪƨƴư, 
ƻƩƭƬưƺƭƹǄ, ƿƺƶ Ƶƭ ƪưƬưƺƭ ƷƸưƩƳưƮƨǆǁƭƫƶƹǇ ƷƶƭƯƬƨ. 

     ƒƨƺƭƫƶƸưƿƭƹƲư ƯƨƷƸƭǁƨƭƺƹǇ ƷƸƶƽƶƬưƺǄ Ʒƶ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵƶƴƻ 
ƷƭƸƭƭƯƬƻ ƷƸư ƯƨƷƸƭǁƨǆǁƭƴ ƹưƫƵƨƳƭ ƹƪƭƺƶƼƶƸƨ ƷƭƸƭƭƯƬƵƶƱ 

ƹưƫƵƨƳưƯƨƾưư ƵƭƯƨƪưƹưƴƶ ƶƺ ƷƶƳƶƮƭƵưǇ ư ƵƨƳưƿưǇ ǀƳƨƫƩƨƻƴƨ. 



 

     ƕƭƺ Ƶưƿƭƫƶ ƪƨƮƵƭƭ ƿƭƳƶƪƭƿƭƹƲƶƱ ƮưƯƵư, ƨ ƬƭƺƹƲưƭ ƮưƯƵư - ǅƺƶ ƹƨƴƶƭ 
ƾƭƵƵƶƭ. Ƨ ƽƶƿƻ ƶƩƸƨƺưƺǄƹǇ ưƴƭƵƵƶ Ʋ ƬƭƺǇƴ: ƩƻƬǄƺƭ ƪƵưƴƨƺƭƳǄƵǃ ư 
ƩƬưƺƭƳǄƵǃ, ƷƶƴƵưƺƭ, ƿƺƶ ƮƭƳƭƯƵƨǇ ƬƶƸƶƫƨ - Ƶƭ ƴƭƹƺƶ ƬƳǇ ưƫƸ. ƕƭ 

ƲƨƺƨƱƺƭƹǄ Ʒƶ ƷƳƨƺƼƶƸƴƭ Ƶƨ ƪƭƳƶƹưƷƭƬƭ, ƹƲƭƱƺƩƶƸƬƭ ư ƸƶƳưƲƨƽ - ЭƚƖ 
ƖƗАƙƕƖ ƌƓƧ ƎƐƏƕƐ! 

     ƗƸưƩƳưƮƨǇƹǄ Ʋ ƮƭƳƭƯƵƶƱ ƬƶƸƶƫƭ - ƹƵưƴưƺƭ ƵƨƻǀƵưƲư - ƪ Ƶưƽ ƴƶƮƵƶ 
Ƶƭ ƻƹƳǃǀƨƺǄ ƹưƫƵƨƳƶƪ ƷƶƭƯƬƨ! 

     ƕưƲƶƫƬƨ Ƶƭ ƷƭƸƭƽƶƬưƺƭ ƮƭƳƭƯƵƶƬƶƸƶƮƵǃƭ Ʒƻƺư ƪ ƴƭƹƺƨƽ ƹƺƸƭƳƶƿƵǃƽ 
ƷƭƸƭƪƶƬƶƪ. ƗƶƹƲƶƳǄƯƵƻƪǀưƹǄ, ƴƶƮƵƶ ƯƨƹƺƸǇƺǄ ƪ ƺưƹƲƨƽ ƹƺƸƭƳƲư, ƲƶƺƶƸƨǇ 
ƷƭƸƭƴƭǁƨƭƺƹǇ ƵƭƷƶƹƸƭƬƹƺƪƭƵƵƶ ƷƭƸƭƬ ưƬƻǁưƴ ƷƶƭƯƬƶƴ. 

    ƖƷƨƹƨƱƺƭƹǄ ƲƸƨǇ ƷƳƨƺƼƶƸƴǃ, Ƶƭ ƹƺƶƱƺƭ Ƶƨ ƳưƵưư, ƶƩƶƯƵƨƿƨǆǁƭƱ 
ƶƷƨƹƵƶƹƺǄ! ƖƹƺƻƷưƪǀưƹǄ, ƪǃ ƴƶƮƭƺƭ ƻƷƨƹƺǄ Ƶƨ ƸƭƳǄƹǃ, ƷƶƬ 
ƷƸưƩƳưƮƨǆǁưƱƹǇ ƷƶƭƯƬ. 

ƉƭƸƭƫưƺƭ ƹƭƩǇ! 

 


